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Trimonata hulteno. Membra kotizo au abono jare nederl. H. 2,— 

Adrcso: Oscar Biinemann, Mdmburg-Fuhlsbuttel (Germamtĵo), Alsterkrugehaussee 586 (redaktanto-kasisto). 

Landaj sekretarioj kaj kotizo au jarabono en stata rnono: 

Hispanujo (P 5.—): S-ro P. Linares, Huerto San Basilio, Cordoba. 


Austrujo: sendu3UmilkronoĴ!i en Dapermono rekte al la redaktanto 
Bclsmjo (f 10.—): kid Francujo. 

Bulgarujo: Unuigo de Vegetaranoi-Fsperantistoj en Bulgarujo, 
kotizo kun bulteno L 50.—, sekretario Dirnitr Simeonov, 
strato 6 septemvri 1, Sofio. 

Ĉeĥoslovakujo (Kc. 20.—): D-ro Rudolf Hiekel, 

Maresdigasse 4. Leitmeritz. 

Danujo (K 3,50): F-no Margrethe Noll. Fredericiagade 6, H.. 
Kobenhavn-K. 

Estonujo (Fmk.200.—) F-no Mehni Dresen, postkast 6, Tallinn. 
Plnlando (Fm. 25.—): Aarne Selinheimo, „Sorncro u , Alberga. 
Prancujo (i 10.—): F-no Cecile Rover, 14 rue des Carmes. 

Paris V. Postceka konto Paris 25 777. 

(fermanitfo (Rtmk.2): la rcdaktanto, postceka konto Hainbg.31883 
Grandbritujo (s. 4/-): S-no Margaret Blaise, 10 Castle VVav, 
Manworth near London, Middiesex, Anghijo. 


Huiigariijo (K 30 inil): S-ro Bihari Mor. Nepszinhaz-utca 27,1 V./3 L 
Btidapest VIII. 

Italujo;* scndu' 15 liroĵn en papermono al la redaktanio. 
i alvujo (Latoj 3.-): S-ro Fdg. Grot, Riga. Flizabetes iela 9, dz. 33. 
Litovujo (Lid. 5.—): S-ro P. Medem, Srneliu g. 12. Kaunas. 
Nederlando (f 1.2): S-no C J.Roskes-Dirksen. Anemoonstr.96,Hago. 
Polujo (Prnk. 5 milion.): S-ro Chairn Kusnir. ul. Zosin 5. VVoIemin. 
powiat Radzyrninski. * 

Rumanujo (L 80): Fsperantocemro Rumana, Alea Snter 19, Bukar. 
Rusujo (Ĉerv. 0,10): S-ro St.Szabuniewicz,postkesto663,'Moskvo. 
Svedujo (K 3.20): S-ro K. A. Karlsten. Malbcrg pr. Glommer- 
strask. Norriand. 

Svisujo (F5.—): S-ro Paui Enz, Postfach Bahnhof. Ziirich. 
Usono (Dol. 1.—): S-ro Karl Fruding, Box 1595. E. Rfd. .Sta., 
Rockford. Illinois. 


E1 landoj neeititaj oni pagu egalvaloron de nederl. fl. 2. per nacia papermono. Evitu poŝtmandatojn, car ili kauzas kurzan perdon 
Farnilianoj de niembro, ne postulante apartan bultenon, rajtas pagi duonan kotizon. 

Centro por la kotizoj de la lnternaciaMovado por Casta Vivo: kasistino S-no C. J. Roskes-Dirksen, Anemoonstraat96, Hago, Nederl. 


LA HOMARO KAJ LA BESTOJ. 

MODERNA INFERO. 

Sub tiu ĉi titolo S-ro J. C. i)ernarquettc el Parizo 
verkis franclingvan broŝuron, kiu cstas bonega pro- 
pagando por la Vegetarisrno. Kvankam ĝi jatti estas 
priparolita en nia organo. ĝi estas sufiĉe interesa, por 
doni ankoraŭ malgrandun resurnon ĉi sube: 

Unu el la plej grandaj danĝeroj en la horna vivo 
estas !a manĝado de viando, la mortigo al la bestoj. 
Dimi preskaŭ dekses jaroj rni estas vegetarano, por 
ne esti la kaŭzo de la sufcroj de la bestoj, kaj rni estis 
kontenta en la konscio, ke mi faris mian eblon, por 
plinralgrandigi la mortigojn. Feliĉe mi estis vekata 
el rnia memkontenteco de iu hazarda cirkonstanco. 
kiu dcvigis min viziti diversajn buĉejojn. Preskaŭ 
nepriskribeblaj estas la scenoj, kiujn mi vidis per 
propraj okuloj. La transportado k. la buĉado okazas en 
tia kruela maniero, ke tio estas honto por la tuta 
liomaro. C.randan komnaton mi sentis por la buĉistoj, 
kiuj estas la viktimoj de niaj rnalmoralaj kutimoj. lli 
perdis ion. kio estas pli valora ol la vivo: la moralan 
konscion. 

Tiaj turmentadoj okazas ĉiun tagon en grandaj 
urboj kiel Parizo, la Iumurbo, la ĉefurbo de la civil- 
izita mondo. Kia kontrasto! Ni ĉiuj revas pri venonta 
lando. kie la mizero, la nescio. la krimo estas for- 
pelataj de la evoluanta civilizacio. Ni ĉiuj revas pri 
nova societo bazita je la .iusteco, frateco kaj scienco. 
Ni ĉiuj revis de regeneriĝinta liomaro, liberigita de 
siaj malfortecoj, posedanta la sanktan saĝecon. Ni 
sopiras al la tempo, kiani la dcmokrateco signifas 
uni^ersalan aristokratecon, kiam ĉiuj hoinoj cstos 
artistoj, inspiritoj kaj herooj. Ho ve. kia kontrasto! 
Kion iari? Kio estas la kaŭzo? La tinua fakto, kiu 
trapas la observanton, estas la plena indiferenteco de 
a bestmortigantoj kaj la ne inalpli granda indiferent- 
eco de la homoj, kiuj sanktigas la rnortigadojn. ili nc 
konscias pri la ago, kiun ili plenurnas. Ili kredas 
ankoraŭ. ke oni bezonas la viandon, por subteni la 
homan vivon, duni ke ekzistas dum pli ol tridek jar- 


centoj vegetaraj nacioj, kiel Hindujo kaj Persujo, dum 
ke vivas grandaj filozofoj kaj milionoj da aliaj hornoj. 
kiuj neniam tnatiĝis viatidon. Krom tio la material- 
i.smo kaj la religio donis argumentojn nor la manĝ- 
ado dc viando. 

La kaŭzoj de la suferado de 1' bestoj estas do la 
hlindeco kaj Ia egoista manĝemo, predikitaj Je 
sciencaj konceptoj, kaj precipe la superstiĉo, kiu 
kredas la manĝadon de viando necesa. Oni pro 
teruro trernas, pensante, ke en tuta Eŭropa aŭdiĝas 
la suferblekado de milionoj da bestoj. 

La moderna psiftologio kaj sociologio akordiĝas 
cn la emo. atribui al !a bestoj sentojn kaj eĉ ideojn, 
kiuj tute similas niajn. La societoj dc simioj, elcfantoj, 
bovoj, k. t. p. dotias nerifuteblajn pruvojn de solidar- 
eco, kelkfoje. de sinoferemo. Pro tiuj ecoj la bestoj 
estas destinitaj al socia vivo. La hotnoj nur donas 
la vivoti al ja bestoj, por poste preni ĝin en terura 
ttianiero. Ciuj. kiuj observis Ia sovaĝajn bestojn, 
estas surprizitaj dc ilia fiereco, memkonfido, kiujn 
ecojtt niaj bcstoj perdis. Antaŭ ol oteri la bestojn. la 
homo unue degradigas ilin, rnalliberigante ilin. Ankaft 
la argumentoj, prenitaj cl la Biblio estas malfortaj. 
En la Nova Testamento oni trovas dudek aludojn je 
bona traktado al la bestoj. Tutc konvinkiga estas la 
ordono: rie mortigu! Rigardante la orientajn 

reiigiojn. ni vidas, ke la Budhismo nomas kiel unuan 
devon de !a homoj amon por ĉiuj estajoj, ankaŭ por 
la bestoj. 

La bedaŭrinduloj, kiuj estas kondamnitaj al la 
besta mortigo estas grave punataj, perdinte sian 
spiritan vivon. Statistikoj pruvis, ke inter la buĉistoj 
estas ia plej multaj krimuioj. Kia estos la estonteco 
de la infanoj. laborantaj en la buĉejoj? Kaj estas la 
manĝado de viando, kiu kaŭzas la ekzistadon de 
buĉejoj. Ciuj homoj, kiuj manĝas viandon, estas 
kulpaj pri tiu ĉi mizero. La egoismo igas la grandajn 
problemojn sociajn, naciajn, kaj internaciajn ne- 
solveblaj. Plato jam asertas en sia „Respubliko“, 
ke la vianda dieto kondukas al milito kaj perforto. 
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l.a vianda nutrado estas la kauzo de senmoraleco. 
Ekzistas certa rilato inter la viandmanĝado kaj alko- 
holuzado. Krom tio ŝi estas la kaŭzo de multaj 
malsanoj. 

Cu nc estas pripensinda fakto. ke la veiietaranoj 
liveras la plej grandan nombron da longevivantaj 
homoj? Ke ankaŭ !a vegetara dieto favoras la 
spiritan vivon. estas pruvita dc ĉiuj fondintoj de 
religiaj sektoj. kiuj rekornendas tiun ĉi dieton al siaj 
disĉiploj. 

La morala devo de la liotnoj do estas ĉesigi la 
manĝadon de viando; ni ŝuldas tion al la bestoj. niaj 
pli malaltaj fratoj. Ni devas aranĝi nian vivon en 
iiarmonio kun niaj principoj. niaj deziroj. nia amo al 
progreso. justeco kaj boneco. 

La mondo suferas. la mottdo atendas la pionirojn. 
kiuj gvidos nin al la proinesita lando, kie rcgos kon- 
fido kaj atno. La nearmitaj bestoj bezonas defend- 
antojn. Julia Isbrŭcker. 

Internacia Vegetara Kanto. 

Teksto de Catharina Julia Roskes-Dirksen. 

Muziko de Hugo Nolthenius. Lareu, Nederl. 

L.n mondo malĝoja, en mond' kun envi' 
ni celas al pli bona stato. 

Ni eelas al vivo sen malharmoni', 
en kiu nur regas kompato. 

Kompato kun ĉio vivanta sur ter', 
ĉar ĉio ja rajtas vivadon! 

La best' en kamparo, la bird' en aer’ 
bezonas la homan ŝirmadon. 

Nur greno kaj nuksoj kaj ĉia fruktar' 
servadas por nia nntrajo. 

Ne peltojn kaj plumojn de best' kaj birdar’ 
ni uzas por nia vestaĵo. 

Ni volas restadi ĉe monto kaj mar' 
kaj vivi en lutno kaj sano. 

Alporti fcliĉon al nia fratar', 
jen celo dc I' vegetarano. 

Ni esperas, ke en iu venonta numero de la 
..Vegetarano" povas aperi ankaŭ la muzikaj notoj. 
kiuj nun pro tekuikaj malhelpoj mankas. 


Vegetaraj Suoj. 

Nederlanda samideanino en sia artikolo en la 
..Vegetarische Bode" demandas: „Cu estas superflue 
porti vegetaran picdvestajon?" Laŭ ŝi certe ne. ..Ni 
ne devas forgesi. ke por etika vcgetarano la uzado de 
ledo, kiu ne povas esti akirata sen la inortigo al besto, 
estas same forjetinda kiel la manĝado de besto." 

!>i donas bonan adrcson poi vegetaraj ŝuoj, kofroj. 
sakoj. k. t. p., notne Dawson and Owen, Vegetarian 
Pootvvcar Specialists, 27 Nelsonstreet. Herttord. 
Anglujo. 

Oni senpcre petu informojn de nomita firmo, kiu 
korespondas Esperante. 

Por vegetara pelto otii turnu sin al VVoolland 
Brothcrs Ltd., Knightbridge, l.ondon SVV. 1. Anglujo. 

Ncpre notu tiujn ĉi adresojn. 

C. J. Roskes-Dirksen. 

FIJNDAMENTOJ DF. LA VEGETARISMO. 

(laŭ D-ro Laz. Adiarov.) 

Ciu besto. antaŭ ,o! manĝi la nutrajon. sentoflaras 
ĝin. por kompreui ĉn tin ĉi taŭgas por ĝi. kaj tiam 
ekmanĝas. La bovino, ĉevalo, ŝafo. kapro, azeno 


ĉiam foriasas la venenajn kaj premitajn herbojn inte 
la sennombraj sukoplenaj lierboj de la herbejo. IJ 
kato, luindo, lupo. urso estas bestoj. kiuj .pri 
konsideras tion, kion ili metas en sian stomakon. L 
simioj - la plej proksimaj al la homo — nutras si 
nur per fruktoj kaj semoj. Nur la porko esta 
ĉionmanĝanta. 

La homo perdis tiun kompason de mitrado. I 
ne nur ne forigas la nutrajojn. kiuj estas veneno p4 
li. scd kouscie ilin akceptas, ĉar. dum la besti 
instinkte elektas la nutrajon, !a homo pcrdis tiif 
instinkton kaj sugestas al si i>er la intclekto la erar 
igon, ke ĉio. kio estas sur la tero. estas kreita p< 
li. . . . kaj li fariĝis ĉionmanĝanta. 

Kaj jen ia rezultatoj. La bestoj mamsuĉanto 
birdoj kaj fiŝoj loĝantoj de la maraj abismoj, aer; 
spacoj, vastaj kampoj kaj freŝaj arbaroj, kiuj liavs 
difinitan nutrajon. kaj elektas sian nutrajon la 
instinkto, ne suferas malsanojn. 

La bcstoj kies naturajn kondiĉojn de vivac 
ŝanĝis la homo. farinte ilin domaj. suferas multaj 
malsanojn. La homo, kiu forlasis la naturon. ci 
fermis sin en fabrikoj, en grandaj. polvoplenaj ka 
bruaj urboj, en ŝimkovritaj, sensunaj ĉambroj. ei 
volvas sin en araneaj vestoj kaj plumkovriloj, manĝ! 
ĉion, kion li trovas sur la tero; herbojn, legomoj 
fruktojn, semojn. radikojn, foliojn, fiŝojn, birdoj 
vermojn. bovojn. bubaloju, ŝafojn, kaprojn, azenoj 
ĉevalojn, hundojti. katojn, serpentojn — tiu lioin 
kiu surrajdis la tutan naturon kaj sin konsiden 
reĝo super ĝi — suferas sennombrajn malsanojn. 

Kaj la iustruo sekvas de si mem: se ni volas mi 
grandigi la malsanojn, ni devas ekvivi en nuilt 
rilatoj, kiel vivas la bestoj meze de la naturo. Ekai 
pli la vastan kampon ol la polvoplenan straton kaj 
majestan montaron ol la sufokajn ĉambrojn kaj kaf 
jojn: la vestoj. kiuj servas nin gardi kontraŭ 
la influoj de la atmosfero, ĉesu esti objekto de luk! 
kaj rnodo; ni scrĉu ĉiam la puran. freŝan kaj satil 
aeron de la kamparo kaj arbaro; la suno fariĝu idc 
kaj ĉiufoje ui serĉu ĝin; ĉar la suna radio est 
kuracilo. kiun la naturo povas anstataŭi per nen« 
ni nc venenu nian korpon per alkoholo, tabako k. a 
fine ne ĉesu tiin erarigi. ke ni estas ĉionmanĝanti 
kiel la porko, kaj ekvivu per la natura nutril 
reĝirno por la liomo. kiu estas la vegetara. 

Homo ne devas nutri sin, por ĝui plczuron; pl 
zuron en la nutrado serĉas tiu. kiu penass, ke lia vi' 
estas granda stomako kaj ĉiuj zorgoj estas glutitaj 
ĝia konstanta plenigado; homo nutras sin por subt 1 
ordan kaj regulan fiziologian vivon, kiu vivo dom 
al li la eblecon plemnni siajn spiritajn taskojn tie 
sur la tero. Sekve, eu la nutrado de I' homo cS 
logiko, racio. scienco kaj sento. 

Tamen la logiko kaj la racio, kaj la scienco k 
la sento nin igas bazi la niitradou sur la sekvantJ 
fimdamentojn: 

1. BIOLOGIA. En la organismon ni ne pwi 
enporti materiojn, kiuj ne ekzistas en ĝi. Kaj se 
perforte enkondukas ilin, ĝi uzas multajn rimed? 
por liberiĝi de ili; tamen venas tago. kiam ĝi eluziĝ 
kaj ekmalsanas.Alkoholo, tabako, morfino en la orga 
ismo neniam estas; sekve ĝi neniam bezonas il 

2. FIZIOLOGIA. Homo ne povas enfaligi eii st 
stomakon senelekte kian ajn nutraĵon, ne demandii 
sin, kiu estas la plej sana kaj la plcj natura por li. 
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Kaj mi respondas — unue: tiu nutraĵo estas plej 
sana. kiu plej malfacile putras kaj plej malfacile 
difektiĝas. La viando nialbonodoriĝas post 24 horoj, 
la tiso malbonodoriĝas jam la saman tagon. kaj la 
potno. la ]>iro. la terpomo, la bulbo k. t. p. daŭras 
uionatojn. Kaj la tritiko, el kiu ni akiras la plej bonan 
plej sanan kaj plej plenan nutrajon — la patton 
daŭras monatojn. La viattdo post 2-1 horoj ŝattĝas 
sian konsiston, sian aspekton, dispartiĝas kaj fariĝas 
vera veneno por la Itotno; kaj la pomo. terpomo. 
tritiko k. a., post monatoj havas la saman konsiston. 
la satttan arotnon, la satnati aspekton kaj restas bona 
kaj utila nutraĵo.' Due: tiu nutraĵo estas pli bona, 
kiu donas plej rnalmulte da venetioj. post kiarn ĝi 
estas distestita kaj ensorbita de la stomako kaj 
intestoj. La vianda nutraĵo donas multajn venenojn, 
nomitaj ptontainoj, kaj la vegetara plej malmulte. Kaj 
tial ne la vegctarano. sed la viandomanĝanto suferas 
urinajn. renajn kaj galajn ŝtonoin. suferas podagron. 
refitnatismon kaj rafiitismoti. ekzcmon, toksinajn 
eruptojn kaj urtikan febron. konstipon, dispepson kaj 
inallaboremon en la intestoj kaj ĉiam plendas pri 
rnalbona apetito. suferas tenion, strikninon kaj vernt^ 
ojn, epilepsion. neŭrastenion kaj cklampsioti ĉiam 
terurajn kaj tirnigajn malsanojn, el la multo, kmj faras 
lian vivotr ĉeno de senfinaj suferoj. Trie: liu nutrajo 
estas pli bona, kiu laŭ instinkto estas serĉata. Motitru 
al la infano pornon kaj brizoleton el viando kaj tiu 
manetendos al la pomo. 

Cinjn stoniak-intestajn dolorojn ĉe la infahoj kaj 
plenaĝuloj ui kuracas per vegetara reĝiino. 

3. ETIKA. Cu ni dcvas aŭ ne aŭskulti Ia voĉon 
de la konscienco kaj racio, kiatn ni devos elekti intcr 
la senkulpa kaj kvieta ŝafido kaj la matura pomo? 
Ciu trankvile manetendos por forŝiri la rnaturan 
ponton, sed ne Oiu povas fortranĉi la kapon dc la 
ŝafido. Tiuj kiuj rikoltas la pomojn, cstas kvietaj. 
trankvilaj, pacernaj homoj; tiui, kiuj tranĉas la kap- 
ojn de ŝafidoj, estas kruelaj, ncrveinaj kaj sangosoifaj 
homoj, nomataj buĉistoj. 

4. HKilENAJ. Preferu ĉiam tinn nutraĵon. kiu 
cstas preparata |)li Itigiene. Jen du ekzernploj: la 
uiiu la viando en la buĉejo, kiu estas kovrita de 
polvo sur la strato, kune kun ĉiuj tendenoj de la ostoj. 
post kiam la buĉisto ne sukcesis ĝin vendi ĝis la drta 
aŭ tria tago; ĉar ĝi komeneis malbonodori, li muelas 
ĝin; la muelitan viandon li preinas sur la polvoplcna 
stablo per siaj rnalpuraj rnanoj kaj, por forigi ĝian 
nialbonodoron, li aldonas pipron. baĥaron, kuminoti. 
k. a. kaj ĝin puŝas en la intestojn de la sama besto. 
La tiel preparitajn kolbasojn kaj kolbasetojn li 
pendigas strb la tegrnento por sekiĝi, t. e. por finputri. 
La alia aromaj kaj sanaj pomoj, kiujti vi senŝeligos. 
ait tute ne senŝcligos; tamen eiam vi iravas la 
eblecon bone lavi ilin dc la polvo; buletoj (brizoletoj) 
de terpomoj, kitijii vi senŝeligis kaj fritis en butero. 
Hlektu! 

5. ŜPAREMA. La vianda nutraĵo estis kaj estos 
ĉiatn pli multckosta ol la vcgetara kaj tial la viandan 
iiutraĵon uzas la pli riĉaj. 

6. EKONOMIA. Se la hordeo kaj maizo. kiuj 
estas uzataj por akiro de miloj da litroj da alkoholo. 
servus kiel nutrajo al la homoj, malgrandiĝŭs la rnal- 
sato kaj ĝiaj sekvoj, ĉesos la homoj ebriiĝi kaj de- 
geiicri. 'Eiam ni havus abundecon de legomaj kaj 
fruktarbaj ĝardenoj — abundan vegetaran nutraĵon. 

Trad.: Iv. H. Kr-off. 


Ekspozicio ,.Nia Nutrado“. 

De la 14a ĝis !a 3()a de Marto okazis en Hago en 
la grandega salono de la Zoologia Cardeno ekspozicio 
pti ,,Nia Nutrado". Detiove ni povis konstati. ke la 
viandkonsumado okupas ankoraŭ la plej grandan 
lokon en la nutrado. Multajn standojn ni vidis kutt 
..freŝa" kaj frostigita viando. Feliĉe la Nederlanda 
Vegetara Ligo ankaŭ estis reprezcntata. Ciaj 
broŝuroj kaj kuirlibroj estis aĉeteblaj, kaj oni senpage 
disdonis centojn da folietoj pri vegetarisrno. Ciarn 
unu cl la anoj cstis en la stando por doni informojn. 

Novaĵo estis la planta kolbaso, fumaĵita kaj hepat- 
kolbaso. Ili tute similas la ordinarajn kolbasojn kaj 
havas preskau la saman guston. Oni ankaŭ ne uzis 
hestan inteston por la haŭto. sed japanan silkou. Mi 
trovas ilirt tre bongustaj. La pezo estas ĉ. 4 liekto- 
gramoj kaj la prczo F. 0.65. La Nederlatida Vegetara 
Ligo daŭre kontrolas la substaneon. La fabrikanto 
estas S-ro A. W. Lorje, Prinsengracht, 328. Amstcr- 
darn, Nederlatido. 

Ankaŭ oni multe admiris la vegetaran linoltolon 
por tegi seĝojn. k. t. jt. Ciaj specirnenoj estis 
ckspoziciataj, dikai kaj maldikaj kaj en ĉia.i koloro.i. 
Adreso: E. I. Dti Pont de Nemours Export Co„ 120 
Broad\vay, Ne\v Vork. Usono. 

Espereble tiu ĉi ekspozicio denove akcelas niair 
ŝatatan vegetaran ldeon. ( . J. K.-D. 

Jubileo de „Poinona“. 

Nedcrlando estas la fcliĉa lando, kiu liavas vere 
modelajn vegetarajn manĝejojn kaj eĉ hotelojn: 

Hotelo Pontona, Molenstraat 53, llago. 

Hotelo Pomona, Nieit\vc Ilavensteeg 5. Roterd.. 

Hotelo Porttona, \Vcsterstraat 2, Utrecht 

c iuj tri apartenas al la akcia societo „Pomona", 
kai la plej rnalnova el ili. sub la gvidado de gesinjoroj 
Valk, festis la Ilan de februaro I924a la 25an datrcv- 
enon de sia fondiĝo. 

Multaj flordonacoj estis sendataj, kaj en la tag- 
meza horo multaj organizo.i pere de delegitoj pre- 
zcntis al gesinjoroj Valk siajn bondezirojn knn plene 
merititaj laŭdoj pro ilia nesupereble bona servo al la 
vcgetara afero. Intcr la gratulantoj estis ankaŭ riia 
landa sekretariino S-no Roskes-Dirksen, kiu en 
Esperanta paroladcto portis la salutojn de nia Ligo. 
Ges-roj Valk estas jam dc kelkaj jaroj apogantoj de 
tiia ligo. 

Ca Esperantistoj konas la bonegatt hotclon en 
Hago de post la Universala Kongreso en 1920. Okaze 
dc la jtibileo aperis bele ilustrita broŝuro pri la 
historia disvolviĝo de la inanĝejo. 

1 stas dezirinde, ke en ttiultaj aliaj landoj ekzistu 
similaj hoteloj, ktaj en Nederlattdo. Ili estas trc bonaj 
kaj efikaj propagandiloj por nia idco. Ni esperas. kc 
la nederlandaj hoteloj vegetaraj ĉiam pluc prosperos 
kaj ke ..Pomona" ett Hago restos ankoraŭ multajn 
ĵarojn sub la g\ ido de la nejunaj. sed ĉiam senlacai 
geedzoj Valk. 

Somero alproksitniĝas! 

Otti bezonas tempon, por ĝui la kamparan aeron. 
Do, rte restu longe en la kuirejo. Provu ĉi tiuju 
receptojn miajn. 

Por Ŝandviĉoj. Trempu en vartnega akvo duon- 
funton da tomatoj kaj seriŝeligu. Kuiru en iorn da 
butero kvin minutojn. Aldorui tekuleron da ..Marmite", 
iornete da bongustaj herboj kaj kvaronfunton da 
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raspita fromaĝo. Kirlu kaj kuiru umi minuton. Aldonu 
umi bone batitan ovon. kirlu kaj verŝu la tuton en 
puran ujon. Post kclkaj minutoj la miksajo estos 
preta por la sandviĉaj buterpanoj kaj gustos botiege. 

Por tagmanĝo. Faru kiel supre rilate tomatojn. 
Aldonu duonfunton da frititaj tranĉitaj bulboj. Metu 
la tuton en bakpladon. A1 duonfunto da faruno 
aldonu iomete da salo kaj enbatu rapide unu ovon. 
Plue enverŝu kaj batu du tetasojn da lakto. Nun verŝu 
la tuton sur la rniksajon en plado kaj baku ĝisbrune 
(proksimume 35 minutoju). 

Por vespermanĝo. En bakpladon buterumitan rnetu 
maldikan tavolon da fromaĝo. Surmetu po unu ovo 
por unu persono (penu ne roinpi la ovojn. senŝel- 
jgante ilin). Aspergu supre iomete da raspita fromaĝo 
kaj baku dek minutojn (pli-rnalpli. laŭ temperaturo 
de la forno). Margaret Blaise. 

Tolstoi kai Kristo. 

Fedor Strahov. 

La ternpo kaŝis de ni la karnon kaj la sangon de 
uriu horno. kaj kaŝinte de ni la vojon, sur kiu ellabor- 
iĝis lia rnondkoneepto kaj kredo. ĝi starigis lin antaŭ 
ui en netuŝebla alteco kiel objekton de blinda imitado 
kaj kliniĝo. Ho ĉi estas Kristo. 

Kaj ĉi-tie. antaŭ ni rnem, en sia tute ne ĉirkau- 
brakebla grandeco, finis sian spiritan kreskon alia 
homo. eble tute ue rnalpli forta saj signifa. Kaj tio 
ĉi estas Tolstoj. Sed, ĉar ni ntir observis la vivon de 
tiu ĉi liomo de proksime; same ticl, kiel la sam- 
tempuloj de Kristo observis lian vivon, ni rnalgrand- 
igas lian siguifon. kiel la kunvivantoj de Kristo la 
signifon de Kristo. 

Kaj jen, do, ni ne vidas la venintan bonon. kiel 
diras la profeto Jeretnio ( X V 11/6). 

Jen do. kiel ni rnortigas la profetojn, se ne en 
rckta, tamen ert malrekta senco; ni niortigas ilian 
signifon por ni mcrn, kaj sur la korpoj de la mortigitoj 
de niaj praavoj ni zorgenie starigas monumentojn. 

Cu ne la samon, kion faras la ternpo kun la grandaj 
homoj, faras la spaco kun la grandaj rnontoj? Senpere 
antaŭ ni elleviĝas ne ĉirkaŭbrakebla (-videbla) ĉeno 
da montoj; sed. ĉu i>ro tio, ke sur ĝi ni renkontas la 
sarnan kreskajon, kian ni ĉiutage vidas en la ebenajo, 
ĉu pro tio, ke ĝia pinto estas ŝirrnita por tiiaj okuloj 
de ĝiaj mirindaj antaŭaltajoj (prornontoroj) kaj 
rnontoj, — ni ne kapablas entute imagi ĝian veran 
amplekson. 

Sed jen. kiam en la malproksima horizonto ellev- 
iĝas belegfantaziete, realeta rnontara siluedo. kies 
pinto, jen blanka, jen rozkolora, fandiĝas kun la 
nuboj, ni raviĝas pri ĝi, kliniĝas antaŭ ĝia belegeeo 
kaj grandegeco, — nur ĉar ĝi estas apartigita de ni 
per granda distanco. 

Esperantigis el la bulgara 'revuo 
„Vyzrajdane'' A g r o. 

Bontemplana Movado en Finlando. 

Jam antaŭ kvardek jaroj Kaarlo Verkko fondis 
la unuajn ordenojn de I. (). G. T. en nia lando. Scd 
la ĉion suspektanta tiam rusa registaro baldaŭ ilin 
neniigis. Kiam en 1918a nia lando fariĝis memstara, 
ni euiris novan epokon ankaŭ en tiu ĉi rilato. Antaŭ 
kvar jaroj instruisto J. Kloekars eu urbo Vaasa fondis 
svedan Ioĝion kaj tuj poste instruisto Eino Salli 
finnan. La 28. 3. 1920 la konata abstinulo D-ro Matti 


Helenius-Seppala instalis ambaŭ loĝiojn. Pro la ne- 
konateco de ĉi tiu afero ĝi ankoraŭ ne tre rapide 
disvastiĝis; sed mia kredo estas. ke la nuna jaro janr 
donos bonajn fruktojn. Ni havas nun proksimume 10 
finnajn kaj 10 svedajn loĝiojn. Dimanĉon, la 24ati de 
februaro, oni instalis la plej junan loĝion en Alavus. 
La iniciatinto kaj tre energia gvidanto de la finna 
bonternplana movado Eino Salli preskaŭ ĉiusemajne 
verkas artikolojn kaj novaĵojn por lokaj kaj ckster- 
landaj gazetoj pri nia afero. Precipe li propagandas 
nian ideon per libretoj kaj flugfolietoj, kiujn li jam 
verkis pri proksimume tridek diversaj temoj. En la 
pasinta somero la tutmonde konata estinta internacia 
grandloĝiestro\Vavrinsky solene instalis kaj la finnan 
kaj la svedarr grandloĝiott. 

En sia jarkunveno la fitrna grandloĝio tuj akceptis 
Esperanton kaj iaris proponon al la mondloĝio, ke 
Esperanto estu laŭeble plej rapide enkondukata kiel 
oficiala lingvo de nia movado en la tuta rnondo. 

Bela venko por Esperantismo! Bonternplano. 

PRl LA TF.RISMO. 

1. La tuta terglobo apartenas al la tuta hotnaro. kaj 
ĉiuj homoj Itavas cgalajn rajtojn je ĝiaj riĉaĵoj. 

2. Ciu rajtas loĝi, kie ajn li deziras. ĝuante plenan 
Iiberon, sub la sola kondiĉo, ke li estirnu santc la 
liberon de aliaj. 

3. Ciuj utiligantoj dc la tcro aŭ de ĝiaj naturaj 
riĉaĵoj. pagas plenan renton. ekvivalentan je tiu 
disponigita al ili privilcgio. 

4. La tuta rento estas utiiigata por la bezonoj de la 
socio, kaj la kreata tiuvoje bonaranĝo, kiel donaco 
de la tero, prezeutas komunan kulturan havajon. 

5. Neniuj impostoj, aŭ devigaj servoj, estas institu- 
eblaj. Ili estas superfluaj pro la enfiskigata rento 
kaj neakordigeblaj kun ĉics denatura rajto disponi 
je si rnem kaj je sia laboro. 

Kvintesenco de la terismo estas Jihera hotno sur 
libera tero“; ĝi prezentas tutmondan konstituon, kiu 
interpacigos la homaron. sufokatan dc la monstraj 
premiloj de militarismo kaj de akrigauta interklasa 
rnalamo. 

La terismo prezentas la solan eliron al la nuna 
sanga marĉo. Nuntempe ni bezonas ĝin ĉiuj egale, 
kiel ajn disiĝos niaj vojoj estonte. Tiom sinrpla ĝi 
estas, ke ni povas ĝin institui senprokraste per unu 
sola opa fortostreĉo. 

Gi estas la unua neevitebla historia eypo, kiu 
ĉesigos la malkvietan periodon de absurda interhoma 
luktado kaj rnalfermos la novan epokon de paca kaj 
celkonforma celado al esperplena estotrto. 

Pro tio, je la nomo de la plej altaj idealoj, ni pctas 
ĉiujn flankenmeti dume la personajn interesojn, la 
partian interfrotadon, eĉ la ceteran porkulturan 
laboron kaj kunigi ĉiujn fortojn por la plej grava 
tasko de la nuna momento — la tasko proklami la 
lrornon libera civitano de la terglobo, ĝuanta egalajn 
kurr ĉiuj rajtojn je tero kai laboro. 

Ni interkonsentu unue pri la plej justa, pri la laŭ- 
eble plej libera por la nunaj cirkonstaneoj sociaranĝo 
— la terisrno — , kaj plue, sur tiu firma. por ĉiuj 
akceptebla fundarnento. la samcelaj individuoj unuiĝu 
en diversarnpleksaj intergrupiĝoj kaj ĉiu el ili aranĝu 
sian vivon laŭ bontrove, ne malhelpante la aliajn kaj 
estimante sin reciproke. 
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La tuta vivo transforniigu en energian laboron, , 
kreantan novajn kaj novajn soeiajn forinojn; la plej 
bonaj el tiuj formoj pruvu sian vivpovon ĉe toresto 
de perforto en kondiĉoj por ĉiui egalaj. 

Preterpasante la danĝerajn ekstremeeojn de la 
kapitalismo. koinunismo kaj anarĥismo, ni sekvas la 
mezan inter ili. do pot ĉiuj akeepteblan. vojori laŭ la 
direkto de malpleja rezisto kaj de pleja atingeblo. 

Ni ne promesas maleblan egaleeon, sed ni 
instituas plenan egalrajteeon kaj justeeon, ĉe kiuj 
malriĉeeo prezentos nur naturan punon pro mal- 
diligeuto kaj malŝparetno. 

Ni ne promesas plenan liberon, sed instituas plej 
reduktitan administrantaron kiu zorgos nur pri la 
neeesa ordo, lasante al la eivitanoj plej vastan 
agadliberceon. 

A1 tiu plej bona. tuj instituebla sociordo ni eelas 
ne pere dc urzurpoj kaj revoluoj, sed per konvinkado 
kaj ĉefc pere de persona ekzemplo. 

Ni ne neas senkondiĉe la aplikon de perforto, kiel 
tion faras la rezignintoj je apliko de kia ajn perforto, 
sed, profitante ĉiun okazon, ni apelacias al la multe 
pli potenea forto spirita. 

Ni eĉ ne neas la nunajn neeviteble perfortaplikajn 
rcgistarojn kaj estas pretaj lielpi la efektivigon de tiuj 
el iliaj inteneoj, kiujn ni opinias bonaj; sed ni mem ne 
celas havigi al ni kiun ajti regadpovon kaj preferas 
liberan vivkonstruan krelaboron. 

Sckvarite la principon — tie kritiku, sed moiitru 
kio estas farinda — ni ne detruas la duin jarcentoj 
ellaboritajn vivformojn; sed, apogante nin sur tio, 
kio en iii estas valora, el ilia eserico tneitt ni. konstruas 
novari vivon. 

Evitante danĝerajn ekskuojn kaj neneeesan 
bataladon, ni rekonstruas ne rapidante, sed sen- 
ŝancele, la tutan vivon - sociatr kaj personan, ek- 
steran kaj internan. 

Kicl bazon de tiu nova, pli bona vivo, ni korr- 
sideras laiteblatr simplecon en ĉiuj sferoj, ĉar la super- 
fluajoj, sekvigantaj kiel ekvivalenton brutigan kaj 
malamon vekantan mizeron. rapide neniigas nian 
civilizoM. kiel ili neniigis tutan vicon de antaŭaj 
civilizoj. 

Ni konsideras hontinda ĉian lukson. kiel danĝeran 
ininaeon al la tuta kulturo kaj relietan pruvon de 
interna nrizero. 

Ni eclas akordigi simplecon ineskaŭ priinitivan 
kun ĉiuj akiritajoj de la tekniko kaj perfektan sanecon 
kun subtila spiriteeo. 

Ni aspiras, ke nia korpo kaj nia ekstera vivo iĝu 
same belegaj, kiel la naturo nrem, sed ke tiu belega 
formo estu plena je altvalora interna enhavo, ke la 
formo neniel logu nin for de tiu cnhavo. ke la ekstera 
bonordo nur helpu nin pli kaj pli enprofundiĝi en nian 
internan laboron, kiu sola prezentas la plej altan 
viveeloti. 

Ni kredas, ke la nurian epokon de materia civilizo 
sekvos rmilte pli alta epoko de kulturo spirita. kaj ni 
scias. ke la unua neevitebla paŝo tiudirekte estas la 
interpaeiĝo de la hornaro pere de terismo. La inter- 
paeiĝo prezentas nun nian plej urĝan taskon, kaj ni 
varmege vokas ĉiujn al la tinuiĝo, por koiminforte 
savi ne nur la pereantan eivilizon sed nian vivon rnern. 

Januaro 1934. Centra Grupo Terista. 


INTERNACIA VEGETARA UNUIŬO. 

: Interriational Vegetarian Utrion. : 

Internationale Vegetarische Uuion. 

Union Intemationale Vegetarienne. 

OFICIALA.I INFORMOJ. 

Oficiala Menibrarkunsido, Stokholmo, 31an dc 
majo 1923a. 

S-ro Frof. Hugo Nolthenius el Laren (Nederlando) 
estis elektata kiel prezidanto. La prezidanto diris. 
ke pcr la abomcna milito ĉio estinta estas neniigita 
kaj ke pro tio la komitato dc la I. V. U. kvazaŭ 
denove dcvos komenci je la komenco. La regularo 
de la I. V. U. devas nepre esti reviziata. Li dernandis, 
kiom e! la Ĉeestantoj povas esti rigardataj kiel 
delegitoj de la I. V. U. Respondc anonciĝis rc- 
prezentantoj de jenaj ŝtatoj: 

Danujo, Svisujo, Gcrmanujo, Hungarujo, Portgal- 
ujo, Hispanujo, Bulgarujo, Nederlando, Svedujo, 
Grandbritujo. Norvegujo, Finlando. Usono, Aŭstrujo 
kaj Cefioslovakujo. 

Difereneaj opinioj regis pri tio. ĉu la unuiĝoj por 
laŭnatura kuracado povas esti anoj dc I. V. U. En la 
diskuto pri liu ĉi dernando partoprenis: S-ro 
Selnvartz, F-no Hompes, D-ro Oberddrffer. S-ro 
Hgerod, S-ro C. Forv ard, S-ro Sehnitzer, S-ro Sibly, 
Frof. Nolthenius kaj S-ro Hough. Oni decidis, ke ĉiu 
nacia uriuiĝo por nutradreformo, kiu estas estrata de 
mernbroj vegetaranoj, povas fariĝi ano de la 1. V. U. 

La kunsidantoj opiniis rekornendinde, dividi la 
membrojn de la vegetaraj untiiĝoj en du klasojn: 
A. Vegetaranoj, B. Amikoj kaj subtenantoj de la 
vegetarismo kaj tiaj personoj. kiaj ŝatas la movadon. 

La delegitoj de jenaj landoj prezentis invitojn por 
la sekvonta korigreso: I) Anglujo, la Vegetarian 
Soeietv kajThe LondonVegetarianSoeicty(koniune); 
2 ) Svisujo, rcprezeutata de D-ro Oberddrffcr, kiu 
poste rcprenis sian inviton, prokrastante ĝin al la 
postoroksima kongreso. 

Oni akceptis la inviton el Anglujo kaj elektis Lon- 
donon kiel kotigresurbon. 

Finaneoj: La kasisto, Frof. Nolthenius, proponis 
ŝanĝi la kotizon por la aneco je I. V. U. La iiuna 
kotizo estis opiniata tro alta; li proponis, postuli utui 
anglan fuiiton de ĉiu unuiĝo. S-ro Egerod konsilis 
preni 1%. Fost diskuto oni ditinis, ke ĉiu umiiĝo 
kiel ano de la I. V. U. pagu ĉiujarc 1 % el siaj enspezoj 
de membrokotizoj. laŭ bilanco de la kuranta iaro al 
la I. V. U. 

Internacia Korespondado: La delegitoj de la 
Vegetara Ligo Esperantista proponis, elekti ilian 
bultenon ..Vegetarano” kicl organon de la 1. V. U. 
Post ionia diskutado oni deeidis, lasi tiun ĉi de- 
rnandon al la deeido de la estraro. 

Oni dccidis, ke la sekretariino ĉiujn rri rnonatojn 
dissendu mallongan raporton. 

Elekto aJ Estraranoj: Kortforme kun Ia regularo 
S-ro Ernest Bell estis elektata prezidanto de la I.V. U. 
por la tempo de la fino dc tiu ĉi kongreso ĝis la fino 
de la sekvonta. 

Sincera danko estis esprimata al la ĝisnuna prc- 
zidinto. S-ro Saxon. Unuanime oni elektis lin kicl 
honoran prezidanton kun elektrajto. La sekretariino, 
f-no Mathikle Hompes, deziris eksiĝi cl sia ofico. Oni 
kun bedaŭro aŭkultis la deziron kaj elektis ŝin por 
vivdaŭro kiel honoran sekretariinon kun elektrajto. 
F-no Hompes proponis f-non Margaretha J. C. Ortt 
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kiel novan sekrctariinon; ŝi estis clektuta kaj akceptis 
la oficon. Kasisto restas s-ro lhigo Noltlienius. 
Laren NH.. Nederlando. 

Internacia Tago: S-ro Sclnvartz el Vieno pro- 
ponis fiksi internacian vcgetaranan tagon, notne la 
duan dimanĉon en septernbro, kiu estas en la periodo 
de fruktmaturiĝo kaj fruktrikolto. Tiu tago estu 
maniiesta tago de la vegetarismo en la tuta ittondo. 
Oni akceptis la ideon kun granda entuziasmo, sed 
ne prenis definitivan decidon. La afero estis trans- 
donata ai la estraro, same kiel la ŝatiĝoj en la teksto 
de la regularo. 

La ĉi-supra raporto de la oficiala mernbrarkunsido 
estis redaktata de la tiarna sekretariino. i-no Hotnpes. 
En tiu ĉi kunsido oni faris ŝanĝon en la paragrafo 5 
de la regularo. koncerne ie la kotizo por la aneco. 

Pro tio, ke la financaj cirkonstaneoj en plej multaj 
landoj post la milito estas tre nialbonaj. oni deeidis, 
postuli procentajn pagojn. Krome oni povas dum 
certa periodo liberigi senhavajn unuiĝojn de la 
kotizŝuldo. 

La Internaeia Tago: Gi estis festata en septembro 
lasta kuti granda etituziastno en Nederlando kaj 
ankaŭ en Svedujo. Ni forte esperas, ke en la venonta 
septembro multaj sekvos tiun imitindan ekzemplon! 
La vegetara ideo estas plifirmigata kaj la sento de 
solidareeo estas plialtigata per tio, ke en la tuta 
mondo ni en tmu difinita tago pensas unu pri la alia. 
Dunt la nederlanda festo s-ro Noltlienius akcentis la 
grandeeon de la vegetaraj prineipoj, antaŭ ol oni 
komencis la gajan parton de la kunfestado. 

Saxon-l : ondaĵo: Durti la lasta amika kunestado 
en la ĝardendomo de s-ro $axon ni fondis „Saxon- 
Fondaĵon". por limigi la suferojn de malriĉaj aŭstraj 
vegetaranoj. Kclkaj delegitoj kotizis monon. kiu 
estas administrata dc la kasisto, s-ro Hugo Noltlienius. 
Tafelbergu eg 676, Laren NH. Nederlando. 

Pro la botta ordo estas dezirinde, ke la societoj. 
kies delegitoj, kiel supre dirite, aliĝis al I. V. U., 
anoncu siart anecon ankaŭ skribe kaj samtempe indiku 
la proksimuman sumon de la kotizajo. kiun ni povas 
atendi de ili en la jaro ltU?4a. 

De la bela kaj interesa raporto pri la atitaŭa kon- 
greso estas ankoraŭ haveblaj pluraj ekzemploroj ĉe 
la Vegetara Oficejo, Soest, Nedcrlando; la prezo estas 
1 nfl. Tin ĉi raporto enhavas ŝatindajn paroladojn eu 
lingvoj attgla, Esperanta, franca, germana kaj holanda 
kaj estas tre rekomendinda (vere bonega verko! 
Rimarko de la redaktanto). 

Sciigojn, kiuj Itavas internacian intereson, kun 
plezuro ricevos: 

Fraŭlino Margarctha J. ('. Ortt. 

Sekretariino de la Internaeia Vegetara Unuiĝo, 
Delft (Nederlando), Haagvveg 71. 

Marto 1924 

Rimarko de la redaktanto: Nia bulteno enhavas 
la oficialajn sciigojn de la I. V. U., kies sekretariino 
estas ankan uta membro kaj Esperantistino. Pro tio, 
kc oni ankorau tte povas devigi ĉiujn estrarojn de la 
naciaj .societoj formantaj 1a 1. U. V., aboui nian bult- 
enon, la raportoj estas ankaŭ aparte kaj nacilingve 
dissendataj dc la sekretariino; sed per nia organo ili 
atingas la grandan publikon, kiu konas Esperauton. 

Pri la kotizo de VEGETARA LIGO ESPERANT- 
1STA al I. V, U. mi ankoraŭ korespondas; ĉar estas 


malfacile difini ĝin. La sekretario-kasisto (mi) ne 
scias, kiuj el niaj abonantoj konsideras sin kiel anojn. 
Se pri tiu demando ni volus korespondi kun ĉiu 
individue. tio kaŭzus tro da atratikaj spezoj kaj kostus 
tro da ternpo. 


Fraŭlino Mathilde Hompes 

mortis 3. 3. 1924 en sia 71 a vivjaro. 

Mi havas la malĝojan taskon, paroli en tiu ĉi unua 
raporto de I. V. U. pri la granda perdo, kiutt ni suferis 
pro la morto de nia ekssekretariino, f-no Hotnpes. 

Ŝajuas kvazati nekompreneble, ke tiu ĉi mal- 
granda. inteligenta, laborenta kaj tre talenta virino, 
kiu estis la anituo de la Stokholma kongreso, iiun 
forlasis jam la vivon. 

En ŝi la vegetairismo kaj speciale la Internacia 
Vegetara Utiuiĝo perdas fortan apogon kaj fajran 
batalinton. Ŝia afabla personeco certe pluvivos en la 
koroj dc ĉiuj, kiuj konis ŝin. Ŝia memoro estu ankoraŭ 
por multaj el ni imitota ekzemplo! 

M. J. C. Ortt. Sekretariino de f. V. U. 



MOVADO POR CASTA VIVO. 


Pozitiva realiga laboro. 

Flanke de la nomado de l‘ maljustaj statoj kaj 
eraroj opinioj. kiuj devas esti kontraŭbatalataj, ĉar 
ili malfirinigas la homatt feliĉon, ni opinias, kc estas 
sarne grave liveri pozitivan realigan laboron. Por 
multaj tio ĉi estos pli alloga kaj agrabla laborkampo, 
ĉar tiam la pensoj ne ĉiam bezonos restadi ĉe la 
malbono kaj malĉasto, sed povos direktiĝi al pli pura 
kaj pli nobliga sfero. Ne por ĉiuj estas taŭge aŭ kon- 
vene enpTofundiĝi en la tnarĉon de la plej terura 
seksa tnizero; ankaŭ ett alia rilato bona kaj utila 
laboro estas farebla. 

Unue sur la katnpo de la edukado. Ne estas ne- 
cese tui konigi al la junularo la malbelon de I’ mondo. 
Multaj tnalprave opinias, ke tio ĉi estas la celo de niaj 
pledoj por la ittformado de la junularo, kai tiu penso 
depteuas de ili la siinpation por nia celado. Trankvila 
konatiĝo kun nia laboro igus iliti kompreni, ke tio ĉi 
neniel estas nia celo. Se estas ncecse, ekz. por 
junuloj kaj junulittoj. kiuj forlasas la gepatran domoii 
por memstare vivi, jes, tiam ni insistas, ke la gepatroj 
aŭ tiuj. kiuj devas transpreni ilian taskon, avertu iliu 
kontraŭ la ilin atendantaj danĝeroj. Tion ja taras ĉiu 
pliaĝulo en ĉiuj okazoj, se infano uttuafojc sola iras 
velveturi aŭ glitkuri, aŭ kiel ajtt sin elmetas al ia 
danĝcro. Sekve estus tre preterlase kaj riproĉittde 
ne averti la infanojn, kiuj forlasos la liejmon, kontraŭ 
la danĝeroj kaj insidoj de I' mondo sur seksa kampo. 
Sed por pli junaj infanoj, nia seksa eduko entenas ion 
alian, principon pli vastan kaj pli profundatt. Ett ĝi ni 
volas kontraŭ la infanoj esti nature veraj, instigi al 
atrto kaj respekto al la vero; lernigi al ili rigardi la 
seksan sferon per puraj okuloj kaj puraj pensoj; kaj 
plie en ĝenerala senco plifortigi ilian volforton, tiel 
ke, kiarn poste venos la specialaj, seksaj delogoj. 
fortika volo staros kontraŭ ili. 


La forta kaj la malforta sekso. 

Duobla moralo, kiu perrnesas al la viro ion, kio 
por la virino estas rigardata kiel nerebonigebla eraro, 
kaj sekve neas la superan destinon de !a hotno, por 
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viro kaj virino ambau, aljuĝante al la .,forta“ sekso 
la rolon de malforta memregado, ĉio ĉi tio cstas mal- 
ĝusta opinio de nia soeio. kaŭzo de multaj sociaj nial- 
justaĵoj, kiuj estas malkonformaj al niaj principoj 
noinc la regado de la Spirito. 

Superrego de la viro super la virino en kaj ekster 
la edz.eco estas formo de la duobla moralo, kiu kon- 
darnnas tiotn da virinoj al neinda sklaveco kaj morale 
malnobligas la virojn. Car ili kutimiĝas lasi liberan 
kuron al siaj pasioj, pro kio la kapablo de memregado 
kaj volekzereado malfortiĝas kaj ofte tute foriĝas. 
I irano estas malfortulo, montranta eksteren ŝajnon 
de forto, kaj tiaj tiranoi fariĝas la viroj pro la erar- 
kompreno pri siaj imagitaj rajtoj je superrego. 

Ni jam vidis tro multajn malĝojigajn rezultatojn 
de la antaŭa vidpunkto. kiam la knaboj kaj la knab- 
inoj estis apartigataj. kiam ĉiu sekso estis edukata 
treindigita al la alia. Ni trc bone scias. kiom ofte tio 
kondukas al reeiproka nekomprenado de junaj viroi 
kaj virinoj, al malsaneeaj tro ekseitaj unagoj kaj ideoj. 
il ekstcrmezuraj deziroj, instigegitaj de la nenatura 
apartigo — ĉiuj altruditaj statoj kiuj fine venĝas sin. 
kaj povas konduki al nerebonigeblaj malfelieoj. 

J eliee la publika opinio pri tio ŝanĝiĝis. Oni 
ĝenerale aplikas la gean edukadon en la lernejoj, kaj 
multe pli nuilte ol antaŭe ekzistas ankaŭ umiiĝovivo 
de la junularo, kiun la knaboj kaj knabinoj kune 
partoprenas tiel koncerne nekulpajn amuzajojn. 
sporton, kantadon kaj similajn, kiel la celadon al 
idealaj eeloj. kiel estas la abstinadode alkoltolajoj ktp. 

I ainen la tnalnova vidpunkto ue ankoraŭ estas 
tute malaperinta en nia kunvivantaro, kaj nia rnovado 
en tiu rilato povos daŭrigi sian utile pozitivan laboron. 

Ke Jiberai" tio estas senĝenaj — interrilatoj 
intcr junaj viroj kaj virinoj devas tiavi „ĉastan“ 
karakteron, estas inemkompreneble por movado kun 
principoj kicl la nia. Oni ne peusu al pledo por 
..libera arno“ aŭ io sirnila, nevole aŭ intenee. 


Simpatia, fortika movado en Anglu.io, kiu etendas 
sian influon tra la tuta mondo estas „The Allianee 
of Honour" (La IJgo por Honoro). Ni rieevis la 
lastan jarraporton, en kiu ni legis la jenan: La Ligo, 
kiu estas bazita sur ĝenerala kristana principo, havas 
proksimume 112 000 membrojn kaj disdonigis en 1923 
pli ol II 'A milionojn da bbretoj kaj folietoj. 

Ni tradukis el la 14 principaj reguloj: 

Fortika, ĉasta, kristana vivo por knabo, junulo 
kaj viro. 

Nobla kaj firma karaktero. 

Menso sana en kot po sana. 

Hgala, alta, morala normo por viroj kaj virinoj. 

( La sama kavalira interrilato kuii la fratino de iu 
alia kiel vi deziras por via propra. 

Malpravigo, laŭ medicinista aŭtoritato, de la 
diahla dogmo, ke neĉastaj agoj estus necesaj nor !a 
paneeo. 

Milito al tiuj malvirtoj, kiuj kafizas malsanojn, de- 
Itruas la vivon. kaj kiuj faras viktimojri inter sen- 
Aulpuloj. 

Helpanta mano por frato en morala danĝero. 

Energia militiro per plumo, gazetaro, tribimo. 
kreĝo kaj persona klopodado." 
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Ano de la Oficejo de tiu Ligo estas Fsperantisto 
kaj volonte oni korespondos kun esper. samcelanoj. 
La Ligo ne ankoraŭ havas esperantajn eldonajojn; 
sed oni pripensas fari propagandon in tiii direkto. 

La adrcso de „Tlie Alliance of Honour" estas; 
Leysian Chambers 112 City road, London E. C. I„ 
Anglujo. 


UNIVERSALA ESPERANTA PACIFISTA LIGO. 

La Esperantistoj, kiuj volas Universalan Pacon, 
estas petataj, aliĝi al la Pacifista Eakkunsido de la 
XVIa Universala Esperanto-Kongreso en Vieno 
(Aiistrujo). 6. 14. VIII. 1024. Ne prokrastu la skrihan 

aliĝon, sed faru ĝin mj! 

Kelkaj sekretarioj de naeiaj sekcioj jam sendis al 
nŭ raportojn pri laboro farita. La aliaj bonvolu sendi 
resumojn plej baldaŭ, antaŭ la 15a de aprilo . lo estas 
pli bona ol nenio. 

Kompreneble, nia ĉefa tasko estas. propagandi 
Esperanton inter la paeifistoj tutmondaj kaj starigi 
laborantan nacian sekcion de Esperantistaj pacifistoj, 
|)or praktike cfektivigi la celon. I.spereble mi povos 
liavigi kopiojn de flugfolio propagandan dum la unua 
setnajno de aprilo. 

Marv Rilev, Ititernaeia Sekretariino. The 
School House, Cliftoii-eum-Norwood, Birst- 
with, Harrogate, Yorkshire. Anglujo. 


Ne plu Milifo! 


Kaj ree milito! 

La pulvo odoras; 
alsanga invito 
tra landoj sonoras. 
Kaj rec milito! 

Kaj ĉiuj mcinoras, 
kaj koroj doloras 
de frato-vundito. 


Se ree batalon 
proklamos pafiloj, 
ne [)renu Ia ŝtalon! 
Kun vi estas miloj. 
Kaj ree batalon 
ne faru, terfiloj; 
rituzu trankvilaj 
sanggloron kaj falon. 


Jarn ĉesu milito 
Jarn baltu, infero! 

La sklavo vekita 
ribelos sur tero 
eii kontraŭ rnilito 
kaj kontraŭ sufero, 
por pac’ kaj libero 
batal’ komeneita. 

Dimitr Nigra, Varna. 


Japana Samideano. 

Homoj! Malfermu viajn okulojn kaj rigardu en 
profundan koron. Cu vi povas fiere diri, ke vi faras 
nenioti hontindan kiel homarano? Cu vi ne vidas 
viajti fratojn, kitij en ŝvito de la sango pro doloro, 
petiado kaj falcto sin puŝas antaŭen kontraŭ ĉiu 
absurdajo de la mondo? 

Vciias la tempo, kiam ni devas ĉiui vekiĝi; ni 
laboradu kaj kreskigu la floron por la tuta homaro, 
ne por malgranda nacio. Falu, falu la baroj kaj 
potencoj, kiuj kontraŭstaras nin. Por ni ekzistas nur 
homaro, nur homaro. Vekiĝu, frataro de la homa 
rondo familia. 

Lau ..Libero”, novembro 1923a, eldonita de 
Sanko Esperanta Grupo, Dai -3 - Kotogakko, 
Kioto, Japanujo. 
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La Gejunula Sekcio de la Kontraiimilitarista Mov- 
ado en Grandbritujo. adreso: Pliyllis Bing, 6 Alton 
Road, C.rovdon near London. AhkIuĵo, dissendis 
inanifeston en Esperanta lingvo, kiun ni esperas povi 
presigi en iu sekvonta nuinero. 


El multai landoj. 

Cilujo. En Antofagasta la s-roj Alfredo Bdrger 
kaj Fortunato Adrade fondis vegetaran sanatorion 
laŭ la sistemoj de Kneipp kaj Kulme. adreso ('alle 
Uribe 551. Antofagasta. 

Ncderlando. En la salono de la Zoologia Gardeno 
en Hago okazis de !a 14 ĝis la 30. 3. ekspozicio pri 
„Nia Nutrado". La Nederlanda Vegetara Ligo liavis 
tiĉ standon, kaj interŝanĝe la geanoj liberaj tie deĵoris, 
disdonante kaj vendantc al interesuloj multajn flug- 
foliojn, broŝurojn k. c. Ankaŭ nia landa sekretariino 
tie servis kaj propagandis krom vegetarismo Esper- 
anton. Nia bulteno estis ekspoziciata. 

Katalunujo: La ..Kanariistoj de la urbo Vicli" 
(parolu vik), en la 10aj internaciaj Esperantaj Eloraj 
Ludoj difinis ternon priverkotan ..La amo al la birdoj" 
kaj donacos kiel premion kanarian birdon en latuna 
kaĝo. Kia paradokso neintencita! 

Finlando: La Vegetara Societo de Einlando 

plenumos en venonta augusto dek jarojn. A1 ĝi 
apartenas proksimume 700 membroj. Gi havas 
propran finiingvan revueton „Terveys" (trad. San- 
eco). La societo aranĝis mmtempe loterion, kies 
enspezoj estas uzataj por starigo de I lcjmekonornia 
Instituto en la urbo Oulu (UleSborg). Se la sukceso 
estos bona. la tre bonvenonta instituto komencos sian 
agadon jam en la venonta aŭtuno. Bontemplano. 

Ne ekzistas pure vegetara manĝejo en la tuta 
lando; sed la koopera soeieto Elanto (La Vivsubteno) 
en Helsinko aranĝas unuaklasajn vegetarajn tnenuojn. 
Onj alcelas nun konstruon de vegctara akcia dorno. 
Ekzistas etaĝaj dornoj kun umi sola kuirejo por ĉiuj 
loĝantoj; sed ili kompreneble ne taŭgas por vegetaraj 
familioj. Tial la vegetaranoj bezonas propran akcian 
domon. S-ro Oskari Jalkio en Helsinko gvidis natur- 
kuraean kurson kun 15 partoprenantoj. En Tcrijoki 
(Finlando), ne malproksirne de Leningrado, fondiĝis 
nova vegetara ripozhejrno, kies posedanto estas 
Oskari Jalkio. Baldaŭ aperos iinlingva eldono de la 
kuirlibro de s-no Saxon. tradukita de s-no Anria 
Kurirno, la anirno de !a iinlanda vegetara movado. 
S-no Matliilde Wrede, konata amikino de malliberuloj 
kaj rnizeruloj, pro siaj bonfaroj estis nornata honora 
membro de la Finlanda Vegetara Societo. (Sciigoj 
de la landa sekretario.) 

Sibcrio (Sovjetujo): Nia saincelano kaj ano 
Petrov raportis sur la bazo de artikoloj cl „Vegetar- 
ano“ pri la futnado, kaj sekve samideano Bahajev. 
prezidanto de profesia unuiĝo de inedicinaj laboristoj, 
iniciatis ligon por batalo kontraŭ fumado. La ligo 
agitas precipe inter komunista junularo. Laŭ informilo 
de la Barnaulaj Esperantistoj. 

Portugalujo: La nronata revuo de la Vegctara 
Societo de Portugalujo, „() Vegetariano“ estas 
elektita ofieiala organo ankaŭ de la Naturisma 
Societo de Portugalujo, kaj la du societoj. kiuj jam 
en Stokholmo havis komunan dclegiton, laboros nun 
komune, la unua en Porto, la dua en Lisbono. 


Brazilo: En la ĉefurbo Rio de Janeiro s-rj 
Cremilde de Aguiar, helpata dc sia edzino, fondi 
vegetaran restoracion cn la urba centro. 

ĥimijo; Sennacieca Revuo raportis pri la vivo k.< 
morto de noblanima ribelanto kontraŭ sociaj rnai 
bonoj. samideano kaj vegetarano Sifo, kiu mortis 1 
27an de marto 1915a. Li fondis en Kanton Espcr 
antan grupon kaj, kiel adrniranto de Tolstoj, li inici 
atis rnovadon nomitan ..Konscienco", kies prino 
cipoj estas: I) kontraŭ uzado de viando, 2) kontral 
alkoholo. 3) familicco, 4) edzcco. 5) tabako, 6) sklav 
eco, 7) homveturilo, 8) ŝtatoficistiĝo. 9) deputatiĝt 
10) militistiĝo, II) politikpartianio, 12) religio. Dur 
lia lasta malsano kuracisto admonis. ke li manĝ 
viandaĵon. por refortigi (liaopinie) sian korpon; se 
li rifuzis ĝis la morto. Troa studado, vivo sub pei 
sekutoj kaj memvola mizereca vivo igis lin ftiza k( 
finis tro frue lian vivon. 

Gernianujo. En Lubeko. kie ĝis uun ne troviĝj 
vegetara manĝejo, nun estas fondita de Mari 
Mathilde Areboe vegetara restoracio. adreso Maueri 
teretaĝo. proksime je la banejo I lusestrasze. I- 
direktadon havas Mackeprang-Eranck. Fionaj vegel 
araj sornerfreŝejoj troviĝas interalie eti Alsbae 
(Hessen). Ilaus Brŭning-Eeuerbach: en Gŭnterstt 
apud Freiburg (Baden). Erholungsheim Heil; en Saal 
ield (Saa!e),arbara sanatorio Sonimerstein; kaj ali 
lokc. Ni intencas, iorn post iom kolekti adresojn J 
vegetaraj inanĝejoj en la tuta mondo por la utilo d 
la samceianoj, kaj multe ŝatus personajn informoi 
de la anoj, por ne rekomendi neindajn entreprenoji 

Svisujo: En Zuriĥo estas du tre bonaj vegetart 
manĝejoj: Vegetarierheim de Hiltl eri Sihlstr. 26 k; 
Thalvsia en Holbeinstr. 25. En Bazileo (Basel) ol 
rekomendas ..Ceres”, Rumelinplatz 15. Plie nia land 
sekretario rekomendas: Refreŝiĝejon Fridenfels e 
Sarnen (posedanto Rainmelmeyer) kaj VereinArval 
(laŭ metodo Mazdaznan) en Herrliberg apud ZuriFil 

Rumanuio: S-no Julietta Zelinsky gvidas vegd 
aran manĝejon „Natura“ en la centro de la urli 
Bukareŝto. Pasagiul Comedia. La manĝejo, kvankal 
malgranda, estas konata pro plena pureco kaj boit 
.kuirado. 

Bulgarujo. Bulgara samideano raportas, ke d 
kelkaj bulgaraj vilaĝoj la ĉiusemajna vegetara gazei 
„Svoboda“ (Libereco) estas disvendata en cei 
ekzemplcroj. Tio provas, kiom bone niaj ide| 
penetris la bulgaran popolon. La bulgara vegetaraa 
asocio. la semajna veg. gazeto Svoboda kaj nia na.i 
sckretario skribis a! ni. ke ili ne aprobas nian lasta 
raporton pri Bulgarujo, unue ĉar ili ne konsentas ku 
la politika celado de la vegetarano, Esperantisto ,kl 
eksministro Kiril Pavlov. due ĉar ili ne konsentas kfl 
la sinteno de la gazeto „Novo Obŝtestvo". La prd 
organoj, kiuj akcelas la vegetarismon kune kil 
tolstojismo, estas „Vyzraĵdane“ (Renaskiĝo) kj 
..Vegetarianski r j regled“ (Veg. Revuo), kaj ĉirkd 
ili ekĝermis kaj disvolviĝis en Bulgarujo la citia 
movadoj. Ni citas tiun ĉi proteston, ne enmiksiĝanl 
tamen eu la internajn demandojn; ĉar nia movado I 
estas sufiĉe torta, por permesi, ke ni limigu nian prj 
pagandon kaj simpation al unu sola, kvankam rj 
subteninda, tendeuco de nia movado. 

Kolonio en Brazilo. Grupo dc vivreformantoj 11 
spirito de arno kaj frateco intencas fondi en Brazl 
kolonion de frata kunlaborado. Plej multaj el ili esa 
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j \ eyetaranoj. Adreso: Nikolaj Sheiertnan, ĉe Adolf 
j Otto, Griinau bci Berlin, Gertnanujo. 

Vegetaraj kaj parencaj revuoj kai verkoj. 

Vidu sur paĝoj 2(> -28 dc nia bulteno VII-2 la 
adresojn de ĉefaj revuoj. La gertnana rcvuo 

Junge Menschen interternpe dettove aperis sub 
I satna adreso, kaj ankaŭ denove aperis la germana 
V egetarische VVarte, Ni ne ripetas ĉtujn titolojn 
kaj adresojn, sed citas ttur novajn adresojn kaj 
leventualc nutnerojn. kiuj cnhavas aparte citindajn 
Lrtikolojn. 

Die Bereitschaft (La Servpretularo), monata 
[revueto por hotna ekonomio, sistema bonfaro kaj 
pocia tckniko. Vieno I. Annagasse 18. Aŭstrujo. 

Arvanettm, germanlingva bulteno de la viv- 
rofonna sistemo Mazdaznan (akcentante speciale 
Butradon kaj spiradon); eldonanto Hertnann Dreiszig. 
Vietto XIX, Heiligenstadterstr. 78. Aŭstrujo. 

Razuinnyj Dosug (Racia Libertempo), ruslingva 
bonata rcvtto, adreso Tartu (Dorpat. ruse Jurjev). 
iLtgazenstr. I. Lstonujo. La decetnbra numcro citis 
■iaii Nurentbergan kongreson. 

Keitn ((jermo), antropozofia buiteneto german- 

I i, eldonanto Martin Deertz, Goszlerstrasze 48. 
urgo, Gertnamtjo. 

> More V\ ar (Neniam plu Milito!). monata attglo- 
bulteno de la Internacio de Kontraŭmilitistoj 
mto A. Fcnner Brockvvav, adreso F-no F. M. 
e, -304 F1 igh Holborn. Londono W. C. 1, Anglujo. 
mafi di ( hiinica, eldona societo Scienza ed Arte, 
'go I oscolo 2, f riesto, Italujo. Pri ftemio, 

eletmiiveszet koyve es itiakrobiotika (La libro 
/tvarto kaj lottgvnvo) de Bela Bicserdy, hungar- 
vegetarana libro pri la metodoj naturaj kun- 
kun la scienco de la vivplilongigo 
obiotiko), per kmj la hotna sano, laborkapablo 
neco estas konserveblaj kaj eĉ reakireblaj en 
li alta. Hldonita eu la urbo Kezdivasarhely 
ŭlvanio), Rumanujo, prezo 100 leoj; 240 paĝoj. 

e Vital 1’robiem, eldonanto Benedict Lust. 110 
lst street, Novjorko, Usono. Prezo Dol. 2.10. 
i, afrankita, 220 paĝoj. Lasttnomente ni ricevds 
pleron dc tiu ĉi grava kaj bela Verko „La Pro- 
de la Vivo", de Karlo Brandt, vegctarano tre 
: en norda kaj suda Ameriko. 

Esperantaj libroj kaj broŝuroj. 
r taro Itala-Lsperama de Giacomo Meazzini 
nto Raffacllo Giusti, Livorno (Itaiujo); prezo 
a bindaĵo Lit. 10, —• Gratulinda estas la jtala 
ntistaro pro tiu ĉi nov'a vortaro, kiu estas 
gv idilo kaj havebla je rnodesta prezo. Gi 
tornpletigo por la jatn aperinta vortaro Lsper- 
ala de la satna aŭtoro. Ni laŭdu la kuraĝon 
-ldoninto en lando. en kiu Esperanto ankoraŭ 
re kun aliaj landoj rte disvastiĝis laŭ siaj rncritoj 
aj Poeinoj de Jaunte Grau Casas, Claris 72, 
ono, Hispanujo. Prezo ne montrita. Originalaj 
dukitaj poenioj en bela broŝuro 
Farnilio Gerak, de Elin-Pelitt. tradukis \t 
nasov; prezo fr. fr. 2,50. Eldonanto; Esper- 
Koopera Societo en Bulĝartijo, Sofio, Ul. (». 
vri I. Botistila kaj bonenhava literaturaĵo, 
ritts tradukon kaj bone montras la kapablon 
mtoro. 


Esperanto. ein moderner Bildungsfaktor, de Prof. 
Dr.FranzChristanell, broŝuro gertnanlingva, 24-paĝa. 
eldonita rie Hllersiek & Borcl G. tn. b. H.. Berlino 
SW. bl, Wilrnsstr. 5, prczo M. 0,50. Propagandilo, 
kiti traktas la ternon ..Esperanto kiel klerigilo" lau 
ĉiuj vidpunktoj. 

La Geino de Soleea Aninto, poemoj, rakontoj kaj 
skizoj pri hina vivo, originaie verkitaj de Vaselj 
Eroŝenko; eldonita tlc Orienta Esperanto - Pro- 
paganda Jnstituto, Ŝanhajo, Ĥinujo; prezo 7 rcspond- 
kuponoj au 18 peitcoj anglaj; havebla ĉe Hujuez, 
hastern Miscellany, Cornmercial Press, Ŝanĥajo, 
fiinujo. Ititeresaj, ĝenerale bonstilaj kaj belaj verkoj 
de nia konata blinda satnidcano. 

Eirst Sleps in Esperanto, de Montagu C. Butler, 
havebla ĉe la Brita Esperauto-Asocio, 17 Hart Street! 
Lottdono 1, Anglujo. Dua eldono, i?rezo tntr 9 
pencoj. T iu bonega instrtta libro de nia prezidanto ne 
bezonas plu laŭdon. Speciale citinda cstas sur paĝo 
149, sub (itolo „False I \vins“ (Falsaj Gemeloj), la 
Itsteto de vertoj, kiuj sonas sitnilaj al anglaj vortoj 
havantaj tanien diferenean settcon. Tiaj listoi devus 
troviĝi eri ĉiuj lcrnolibroj. Kiom ofte. ekzemple, oni 
attdas „tni oferas al vi“ anstataŭ „tni proponas al vi“. 

La Foiroj de Lipsio kaj dc Frankfurto sendis 
hsperantajn helajn propagandilojn; la Komitato por 
Klasikaj Rcprezentadoj eu la (lteka I eatro, Sirakuzo, 
Italujo (Sicilio) dissendis kvarlingvajn propagandilojn 
kun. interaJie, Esperanta teksto. 

Esperanto kaj ĝtaj Kritikautoj, dekunupaĝa flug- 
foliofolio anglolittgva de Prof. W. E. Collinson, de- 
fendanta nian lingvon kontraŭ fuŝprojektoj kaj aliaj 
kritikoj. Eldonita de la Brita Esperanto-Asocio, 
Londono WC 1, Hart Strect 17, AngJujo. 


Esperantaj Gazetoj kaj Revuoj. 

Hungara Esperantisto, oficiala organo dc la 
Hungarlanda Esperanto-Societo kaj Huttgara Esper- 
anto-instituto. Nova atlreso; Budapest IV Vaci 
utca 8, 1. 12. 

Buiteno de la dua kongreso de Iberiaj Esperant- 
istoj okazouta en Bilbao (Hispanujo) la 19an ĝis la 
22a de junio 1924a. \dreso Grupo Esperantista, 
Bilbao. Strato Merced i. 

Ora Epoko Esperantisto, orgatio de la Biblio- 
studentoj en Esperanto, adreso: Box 223, Gity Hall 
Station, Novjorko, Usono; jarabono I dolaro. 

E’ Antinationaliste, monata franclingva gazcto por 
la propagando de Lspcranto inter la proletaro: 
adreso Glodeati, 177 Rne de Bagnolet. Parizo XX 
hrancujo: jarabono ffr. 4,50, Francujo 3,—. 

Volkcr-Spiegel, monata germatilingva gazcto por 
la propagando de Esperanto inter partianoj de la socia 
progreso. Euhavo ĉerpita el Esperantaj gazetoj 
precipe el Sertnacieca Revtto; adreso Walter Kampf- 
rad, Lipsio-Sehbnefeld. f leinrich-Schmidt-Str. 5 . III., 
Gertnanujo. I’re laŭdinda entrepreno, satue kiel la’ 
francliugva L’ Antinationaliste. 

Novaj Tempoj, kun aldotto „Por Esperantista 
Junularo . tnonata organo dc la Tuttuoiida Asocio de 
Geinstruistoj Esperantistaj, kim kroniko de la Inter- 
iiaeta F.igo de Liberpensuloj Esperantistai. Adreso 
M. Goldborg, Kletnmstr. 14 p„ Lipsio-Ĉonnevvitz 
( lernianujo. 

Kristana Espero, trimonata revuo, adreso Pastro 
I,. 1 enttinen, Karkku, Finlando, Jarabono 2 sv, fr. 













VEGETARANO 


Literaturo, trimonata gazeto; adreso Brita Esper- 
anto-Asocio, 17 Hart Street, Londono W. C. 1. Angl- 
ujo. Jare 2 ŝ. Trc rekoniendinda kaj instrua. 

Pri aliaj F.sperantaj gazetoj vidu nian antaŭan 
nutneron; ĉar mankas loko por ripeto en ĉiu muucro 
de Vegetarano. 

Bulgara Esperantisto, nova adreso: Strato 6. 
septemvri 1, Sofio. 

Le Monde Espĉrantiste, dumonata, franclingvn 
kaj Esperanta, adreso 3 rue Sophie-Germaine. Parizo 
14. Francujo; jarabono 4 sfr. 

Literatura Inforniilo, reklatna bulteno de la firnto 
F'erdinand llirt ĉc Sohn, Lipsio. Salomonstr. 15. Tiu 
ĉi firmo eldonis tre gravajn verkojn en Esperanto kaj 
pri Esperanto, kaj estas dezirinde, ke la Esperantistoj 
per tnendoj kuraĝigu ĝin kaj la aliajn Esperantajn 
eldonantojn. 

International Language, monata, ĉefe anglolingva, 
eldonata kune kun British Esperantist. Juna Lernanto 
kaj Literaturo de la Brita Esperanto-Asocio, Londono 
WC 1, Flart Street 17, Anglujo. Oi enhavas tre bon- 
ajn. ĝeneralinteresajn artikolojn. 

La Semisto, eldonata en lingvoj Esperanta kaj 
kataluna. de societo ..Aplech", strato Mendizabal 3. 
Bareelono, Hispanujo. 

La Sutm Hispana, monata, hispan- kaj Esperant- 
lingva, adreso Mar 23, Valencia. Hispanujo. 

Itala Esperanta Revuo invitas al la Naŭa ftala 
Kongreso de Esperanto, Torino, 2.—5. VIII. 1924, kun 
kotnuna vojaĝo de tie al Vieno. Adreso de la 
komitato : Torino 6. Via Berthollet 31, Torino, Italujo. 

Kataluna Esperantisto, Cartne 30, Barcelono, 
Hispanujo, provizore ne aperos plu. 

VVereldtaal.propaganda bulteno en holanda lingvo. 
Eldonanto: J. van Hengel. Eemnes, Nederlando. 
Ankaŭ aldonata al Holanda Esperantisto. 

Infortnilo de Barnaula Esperantista Grupo, liekto- 
grafita; adreso Al.Petrov, Internacionalnaja ulica 139. 
Barnaul, Altaja Cubernio, Siberio. 

Anonca Bulteno Esperantista, aldono ĉe la ŭerieva 
„F.speranto“ de U. E. A. Petoj. proponoj, inter- 
ŝanĝoj k. t. p. 


Radio-Servo: Ni ricevis informon pri eldonota 
sub tiu ĉi nomo radiorevuo, krome pri internacia 
Radio-Asocio (adreso Harry A. Epton, 17 Chatsvvorth 
Road. Londono E. 5, Anglujo, kaj propagatidilon eu 
germana lingvo „Esperanto kiel lingvo de la Radio“. 
de d-ro Winfried Frickc, Hanovero. 


Infornioj, Petoj, Respondoi. 

Represo cl nia bulteno estas permesata kondiĉe, 
ke la Vegetarano estu indikata kiel fonto. Tradukoj 
en naciajn lingvojn por parencaj revuoj estas 
dezirataj. 

Funkcion de korespondanto de ekstcrlandaj gaz- 
etoj povas plcnumi studento de Varsovia Universitato. 
Bonvolu skribi: Natan Przysuskier, Nowolipie 14. 
Varsovio. Polujo. 

Individuajn respondojn la redaktanto ofte ne povas 
doni al skribintoj, unue pro manko de tempo. due pro 
ŝparemo. Li pagas korespondafrankon el propra poŝo. 

Aleksandr. Ivanoviĉ Petrov, Internacia Strato 139. 
Barnaul, Altaja^Gubernio, Siberio. deziras korespond- 


adon pri ĝardenurboj (kun bildoj), pri teorio de F.in- 
stein. pri vegetarismo kaj pri terismo. 

La kotizojn de kelkaj landoj ni devis pliaitigi; ĉar 
la kostoj de la eldono terure plialtiĝis. de kiam en 
Germanujo ĉio estas pagata laŭ ora valuto. 

Adresoj de vegetaraj manĝejoj kun kritiko pri ilia 
funkcio estas dezirataj. Sed ne sendu adresojn dc hot- 
eloj, kiuj iufoje okaz.e kuiris bonan spinacon kaj tial 
volas proiiti la propagandon de vegetaraj adresaroj. 

IJniversala Kongreso de Esperanto. 

Vieno, 6.—14. VIII. 1924. 

Dum nia fakkunsido ui devos priparoli kelkajn 
societajn afcrojn. Kiu bavas proponojn. sendu ilin al 
la redaktanto. Unu propono estas !a ŝanĝo de la 
societa jaro: estas eble dezirinde, fiksi la jaron lau 
la kalendara jaro, de januaro al decembro. Tiam eu 
la nuna jaro (sepa) aperus ankoraŭ la oktobra munero, 
do entute .5 numeroj de Vegetarano, kaj per la 
januara numero komenciĝus la 8a jaro. 

Ankaŭ eblaj nejustaĵoj pri la diversiandaj kotizoj 
devas esti priparolataj. Eventualaj proponoj, kiuj 
koncertias la financojn, devas dependi ne nur de la 
decidoj de la fakkunsido, sed ankaŭ de la financaj 
kapabloj de nia kaso; same pri decidoj, kiuj koticernas 
la laborkapablon de la oficistoj de la VEGETARA 
LIGO ESPERANTISTA. 

Estas dezirinde, ke la anoj donu al la naciaj revuoj 
sciigojn el la VEGETARANO, por ke la ueesperant- 
istoj komprenu la utileeon kai neceson de Esperanto. 


Kvitauco. 

F’ost prcsigo de nia bulteno VII 2 estis iiagataj 
jenaj kotizoj: Aresti pt. 3.—, Esp. Grupo Bilbao pt. 
.5. — . Steckel Dol. 1.--, fatnilio Frdding Dol. 1.50. 
Popoff Dol. 0.75, Mauersberger Dol. 0.75, Goldfedcr 
pmk. 500 000. — . Arcioni Lit. 10. — , Alessio Lit. 10. — ,| 
Ujhelvi Kh. 2000, Elek Kh. 2000, Drahovszky | 
Kli. 1500, Perjes Kh. 1500, Joo Kh. 500, Kdr6sy Kli. 
500, Sehvvarez Klt. 1000, Balint Kh. 1000. Bihari Kli. 
10 000, Langhans Kĉ. 20. — . Simeonov (resto) Levoj 
60. -. Kellner Leoi 50. —, Vetsch, Hammer, Enz po 
sfr. 5.- . Nol! Dkr. 2.—. Schilling M 4.-- Kocher 
Ji 3. — , Strausz. Schon, Dopp, Teschner po M 2 . —,j 
Salokarmel fm. 15. — , Jezek kĉ. 4.-—, Ruokis Lid. 3, — ,1 
Moskva Vegetara Soc. Rbl. L- — , Ŝidlovskaja Rbl. 1. — , 
Date Dkr. 3.50, Jeĉius lid. 3. — . Duda lid. 3. — , Caseyl 
Pyke, Moscheles, Jones, Bartholomevv, Biaisel 
Merrick, \Varden, Halliday po ŝ 4 — , Bdbs M 2 . —I 
Wickham ffr. 8.-. Przysuskier pmk. 3 milionoj. Wohl- 
stadt 2. — . Boon nfl. 2.—, Krestanov Jl 2 . —| 

Alseika lid. 7. — . Schvvarz M 2.—, Bogdanovvicz. 
Kusnir po pmk. 5 milionoĵ. Moss dol. 5.—. Mattauch 
kĉ. 20. — . Hirvonen, Koponen. Selinheimo po fm. 15.-. 
Morozov, Szabunievviez po 1 ora rublo. 

Bonvolu ĉiuj repagi siau kotizon. La ligo nepre 
bezonas la nionon de ĉitt interesulo. por povi plenumi 
sian taskon. Ne povante plu. kiel antaŭe, profiti IJ 
malaltecon de la germana valuto, ni ne povas p| 
tnalŝpareme pliampleksigi nian bultenon. 

NIAJ FINANCOJ BEZONAS LA APOGON i fl 
ĈIU ANO KAJ SIMPATIANTO. BONVOLU lf 
LA PROKRASTULOJ TUJ REPAGI SIAN ABONOl 
AŬ KOTIZON. 


Fresejo: Schultz 6: Thiele, Hamburg (Germanujo), Brauerstr. 45. 












